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Metode

Pri nogometasih so poskodbe nog pogoste, kar Obdobje brez nogavckov in obdobje z nogavcki sta sledili

pomeniizostanek s treningov in tekem ter
posledicno financno izgubo. Za hitrejso
regeneracijo so profesionalni Sportniki zaceli

uporabljati posebne kompresijske rokave za noge.

standardnemu protokolu okrevanja, ki ga je izvajala ekipa Sportnih
trenerjev za vse Sportnike, ki so izpolnjevali naslednja merila:

i. Utrpeli so misi¢no-skeletno poskodbo spodnjih okoncin (po presoji

Sportnih trenerjev)
ii. Tisti, ki sovenem dnevu dosegli 10 % ali vec od svoje obicajne

Namen te raziskave je bil oceniti, kako uporaba obremenitve pri preteceni razdalji, hitrem teku in/ali
nekompresijskin nogavckov Incrediweare vpliva pospesevanju/upotasnjevanju (po presoji Sportnih trenerjev)

na Cas odsotnosti in okrevanje po poskodbah pri

profesionalnih nogometasih.

Oblika raziskave

Porocila o poskodbah pri profesionalni
nogometni ekipi REAL Salt Lakes so bila
retrospektivno primerjana med dvema
zaporednima tekmovalnima sezonama. V
prvi sezoni brez nogavic za okrevanje
nogavic ni uporabljal noben igralec. V
sezoni z nogavicami pa so vsi igralci nosili
Incrediwear nogavice skladno s
predpisanim protokolom. Analizirane so
bile razlike v dogodkih, tekmah in dneh
odsotnosti med sezonama.
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Dodatna intervencija v sezoni z uporabljenimi nogavcki za okrevanje je
vkljucevala uporabo nekompresijskih regeneracijskih nogavckov skupaj s
standardnim protokolom okrevanja, ki je bil Ze vzpostavljen. Pogoji za
uporabo so bili naslednii:

i. PoSkodovani sportniki (vsaj 1 uro pred in 1 uro po vadbi ali tekmi)
ii. Vsi dnevi potovanj
iii.

Po treningu: sportniki, ki so presegli svojo obi¢ajno obremenitev za
vec kot 10 % v razdalji, hitrem teku in/ali pospeskih/zaviranju, nosijo
regeneracijsko nogavico vsaj 1 uro po treningu.

Uporabljena nogavica za regeneracijo je izdelek podjetja Incrediwear, Inc.
Nogavica vsebuje ogljik in germanij (glej sliko 1). Germanij je nestrupen
polprevodniski metaloid, ki se v periodnem sistemu nahaja med kositrom in
silicijem. Polprevodniki, kot je germanij, se od kovin razlikujejo po tem, da z
narasCanjem temperature upornost pada. To je posledica vecjega Stevila “prostin”
elektronov pri dolo¢enih temperaturah, kar omogoca boljso prevodnost. Domneva
se, da je dodajanje germanija bombaznim tkaninam ucinkovit nacin za
izkorisCanje transdermalnega ucinka za ustvarjanje mikro elektromagnetnega
polja, kar izboljsuje prekrvavitev in vpliva na vnetne procese (Marino idr. 2019, Lee
idr.2018).
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V primerjavi z obdobjem brez nogavckov so v sezoni z nogavcki igralci:
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Manj dni izgubljenih Povpre¢no manj Manj izpuscenih dogodkov zaradi
zaradi vseh poskodb tekem izpus&enih poskodb mehkih tkiv spodnjih
okonéin
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Zakljucek:

Rezultati raziskave so pokazali, da so igralci v sezoni z Incrediweare izpustili
bistveno manj tekem zaradi poskodb spodnjih okoncin v primerjavi z
obdobjem brez, pri cemer je bila edina pomembna sprememiba v protokolu
okrevanja dodatek nekompresijskih rokavov za noge. Omeniti velja, da je bilo
v obeh sezonah zabeleZzeno enako Stevilo poskodb spodnjih okoncin,
povprecno obdobje odsotnosti pa je bilo obcutno krajse ob uporabi
Incrediwear nekompresijskih rokavov za noge. Izsledki kazejo, da uporaba
Incrediwear nekompresijskin rokavov lahko zmanjsa ¢as odsotnosti zaradi
poskodb mehkih tkiv spodnjih okoncin pri nogometasih.
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VWpliv Incrediwear terapevtskih
oblacil na odsotnost profesionalnih
nogometasev zaradi poskodb
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